
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w woj. pomorskim

Paneliści: 
dr n. med. Hanna Kujawska-Danecka, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie geriatrii
dr hab. Dorota Kilańska, prof. uczelni, p.o. Kierownika Zakładu Pielęgniarstwa Społecznego            i
Promocji Zdrowia, Gdański Uniwersytet Medyczny  
Katarzyna Kałduńska, Prezes Fundacji Dom Hospicyjny w Pruszczu Gdańskim
dr Andrzej Lejczak, Prezes Krajowej Izby Domów Opieki

Więcej informacji wkrótce!

Tematy dyskusji:
stan opieki długoterminowej w woj. pomorskim - gdzie jesteśmy, a dokąd zmierzamy?
blaski i cienie opieki długoterminowej
nowe rozwiązania znanych problemów
efektywna współpraca zespołu opieki długoterminowej
opieka domowa

Leczenie ran trudno gojących się w opiece długoterminowej
dr n. o zdr. Urszula Osmólska, Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Pomorski w Słupsku

Rejestracja uczestników konferencji

9:00 - 9:15
(15')

G d a ń s k ,  1 1  m a r c a  2 0 2 5  r .  

Oficjalna Inauguracja konferencji "Opieka Długoterminowa w Praktyce"
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji “Opieka
Długoterminowa w Praktyce”

9:15 - 10:05
(50')

Wyzwania długoterminowej opieki domowej

10:45 - 11:05
(20')

10:05 - 10:25
(20')

SESJA I 

Od 8:00

11:25 - 12:05

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu
konferencji “Opieka Długoterminowa w Praktyce”

Przerwa kawowa

10:25 - 10:45
(20')

Jak unikać niepotrzebnej medykalizacji w procesie umierania, kilka prostych rad od pielęgniarki
paliatywnej 
Katarzyna Kałduńska, Prezes Fundacji Dom Hospicyjny w Pruszczu Gdańskim

11:05 - 11:25
(20')

Leczenie ran i łagodzenie bólu - Światłoterapia Bioptron
Katarzyna Tołwińska-Salitra, Zepter 

Wymiary demencji. Wyzwania opieki nad pacjentem geriatrycznym
dr med. Jakub Maksym Grabowski, Klinika Psychiatrii Rozwojowej, Zaburzeń Psychotycznych i Wieku
Podeszłego, Gdański Uniwersytet Medyczny

Pacjent różnorodny i nieoczywisty w centrum opiekiSESJA II 

12:05 - 12:25
(20')

Nowe możliwości opieki pielęgniarskiej nad pacjentami w opiece długoterminowej
Małgorzata Włochowicz, NurseMed



Opieka nad pacjentem z cukrzycą 
dr n. med. Bogumił Wolnik, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Diabetologii, Klinika Nadciśnienia
Tętniczego i Diabetologii, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdańsku

13:05 - 13:25
(20')

Fizjoterapia w opiece długoterminowej
dr n. o zdr. Bartosz Wilczyński, Koordynator Kierunku Fizjoterapia, Wyższa Szkoła Zdrowia 
w Gdańsku

12:45 - 13:05
(20')

14:05 - 14:25
(20')

Relację z konferencji znajdziesz tutaj:

Vicommi Media www.vicommi.plvicommi| |

Jak komunikować się z osobą z chorobą Alzheimera w ramach opieki długoterminowej?
prof. dr hab. n. o zdr. Emilia Sitek, Zakład Pielęgniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego, Gdański
Uniwersytet Medyczny

14:25 - 14:35
(20')

13:25 - 13:45
(20')

Niedożywienie jako mnożnik ryzyka powikłań opieki długoterminowej
prof. dr hab. med. Sylwia Małgorzewicz, Kierownik Katedry Żywienia Klinicznego Gdańskiego
Uniwersytetu Medycznego

Techniki zachowań personelu w obliczu zmian psychicznych i neurologicznych
u pacjentów w opiece długoterminowej 

SESJA III 

Podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji “Opieka
Długoterminowa w Praktyce”

13:45 - 14:05
(20')

Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna w opiece długoterminowej
Idr med. Iwona Damps-Konstańska, Kierownik Kliniki Pneumologii Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdańsku

Opieka nad pacjentem z bólem w opiece długoterminowej 
Michał Milewski, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej,
Stowarzyszenie Hospicjum im. św. Wawrzyńca w Gdyni

12:25 - 12:45
(20')


