
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w woj. opolskim

Moderator: Małgorzata Żyńczak, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa opieki
długoterminowej w woj. opolskim.

Paneliści:
Jolanta Grzyb, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Opolu
dr Małgorzata Proszkowiec, Dyrektor Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w Opolu
dr Grzegorz Biliński, Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski
Małgorzata Tesarz, Przewodnicząca Komisji ds. opieki długoterminowej domowej przy
OIPIP w Opolu

 

Tematy dyskusji:
stan opieki długoterminowej w woj. opolskim - gdzie jesteśmy, a dokąd zmierzamy?
blaski i cienie opieki długoterminowej
nowe rozwiązania znanych problemów
efektywna współpraca zespołu opieki długoterminowej
opieka domowa

Rejestracja uczestników konferencjiOd 8:30

9:30 - 9:45
(15')

O p o l e ,  2 3  m a j a  2 0 2 4  r .

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"
Małgorzata Żyńczak, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa opieki długoterminowej 
w woj. opolskim oraz Jolanta Grzyb, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych 
w Opolu
 

SESJA I 

9:45 - 10:35
(50')

Przerwa kawowa11:35 - 12:15

SESJA I Długoterminowa opieka domowa - kluczowe wyzwania cz. I

10:55 - 11:15
(20')

Znaczenie rehabilitacji w opiece długoterminowej 
dr Grzegorz Biliński, Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski

10:35 - 10:55
(20')

Ergonomia pracy z pacjentem w opiece długoterminowej - pokaz
Dominika Skibińska, Wojciech Sikora, Krapkowickie Centrum Zdrowia

11:15 - 11:35
(20')

Wyzwania w długoterminowej opiece domowej - perspektywa praktyka
Małgorzata Tesarz, przewodnicząca komisji ds. opieki długoterminowej domowej przy OIPIP 
w Opolu



Leczenie bólu w opiece długoterminowej
lek. Agnieszka Kluczna, Instytut Nauk Medycznych, Wydział Lekarski, Uniwersytet Opolski 

Komunikacja z pacjentem z zespołem otępiennym
Lidia Konowalik, Opolskie Stowarzyszenie na rzecz osób Niepełnosprawnych w tym Rodzin i Osób 
z Chorobą Alzheimera w Krapkowicach

13:55 - 14:20
(25')

14:20 - 14:40
(20')

Pielęgnacja wkłucia centralnego
Barbara Próchnicka, Krapkowickie Centrum Zrowia

Podsumowanie i zakończenie konferencji 
Małgorzata Żyńczak, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie pielęgniarstwa opieki długoterminowej 
w woj. opolskim

14:40 - 14:50
(10')

Relację z konferencji znajdziesz na:

Vicommi Media www.vicommi.plvicommi| |

Śmierć w opiece długoterminowej
dr n. hum. Katarzyna Skałacka, Instytut Psychologii, Uniwersytet Opolski

Leczenie żywieniowe - jak rozpoznać niedożywienie?
dr n. med. Grzegorz Krasowski, Krapkowickie Centrum Zdrowia

12:55 - 13:15
(20')

13:15 - 13:35
(20')

13:35 - 13:55
(20')

SESJA II Pacjent w centrum opieki

Długoterminowa opieka domowa - kluczowe wyzwania cz. IISESJA I

Wskazania do żywienia dojelitowego w warunkach domowych
Dorota Łasak | Wykład sponsorowany przez firmę Nutricia

Profilaktyka Odleżyn - innowacyjne materace przeciwodleżynowe
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

12:15 - 12:35
(20')

12:35 - 12:55
(20')


