
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w woj. śląskim

Moderatorzy: dr n. med. Iwona Markiewicz, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa
opieki długoterminowej, mgr Joanna Kurkiewicz - Przewodnicząca Zespołu ds. opieki
długoterminowej przy Okręgowej Izbie Pielęgniarek i Położnych w Katowicach

Paneliści: 
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji “Opieka
Długoterminowa w Praktyce”
dr n. o zdr. Anna Janik, Przewodnicząca ORPIP w Katowicach, Wiceprezes Naczelnej Rady
Pielęgniarek i Położnych 
Wojciech Mika, główny specjalista Działu Kontraktowania Świadczeń w AOS i OPD Śląskiego
Oddziału Wojewódzkiego NFZ w Katowicach 
Violetta Dytko, specjalistka pielęgniarstwa geriatrycznego, członek Zespołu do spraw opieki
długoterminowej, założyciel i Prezes Centrum Opieki Salus sp. z o.o. w Rybniku 
Grażyna Malczyk, założycielka i Prezes Śląskiego Centrum Medycznego w Wodzisławiu,         
członek Zespołu do spraw opieki długoterminowej 
Adam Soska, ekspert w dziedzinie świadczeń wentylowanych mechanicznie, Dyrektor ds.
Operacyjnych w BetaMed S.A 
Małgorzata Zaborowska, specjalistka pielęgniarstwa geriatrycznego, opieka długoterminowa
domowa Zdrowi -Med Centrum medyczne, członek Zespołu ds. opieki długoterminowej przy
OIPIP w Katowicach 

Tematy dyskusji:
stan opieki długoterminowej w woj. śląskim - gdzie jesteśmy, a dokąd zmierzamy?
blaski i cienie opieki długoterminowej
nowe rozwiązania znanych problemów 
efektywna współpraca zespołu opieki długoterminowej 

Rejestracja uczestników konferencjiOd 8:00

9:00 - 9:30
(30')

K a t o w i c e ,  2 1  m a r c a  2 0 2 4  r .

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"
dr n. o zdr. Anna Janik, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Katowicach,
dr n. med. Iwona Markiewicz, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa opieki długoterminowej 

Wystąpienie Gości Specjalnych:

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji “Opieka
Długoterminowa w Praktyce”, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa opieki
długoterminowej w latach 2013-2024
dr n. o zdr. Anna Janik, Wiceprezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

SESJA I 

9:30 - 10:30
(60')

Przerwa kawowa 10:30 - 11:00

Aspekty organizacyjne opieki długoterminowejSESJA I

Koordynacja w opiece długoterminowej jako klucz do sukcesu
dr n. med. i n. o zdr. Laura Tomkiewicz - Montowska

11:00 - 11:20
(20')



11:40 - 12:00
(20')

Menopauza w przebiegu choroby przewlekłej
prof. Violetta Skrzypulec-Plinta

11:20 - 11:40
(20')

Współczesne wyzwania w opiece nad osobami niesamodzielnymi - rola dziennych domów 
opieki medycznej 
dr n. o zdr. Anna Pisany - Syska

WARSZTATY dla małych grup 

9:30 - 10:10 (40') - Ozonoterapia jako część strategii w leczeniu ran - Remigiusz Kurzawa, Redee
11:00 - 11:40 (40') - Ozonoterapia jako część strategii w leczeniu ran - Remigiusz Kurzawa, Redee
12:00 - 12:40 (40') - Terapia podciśnieniowa i opatrunki nowoczesne w leczeniu ran przewlekłych - 

13:00 - 13:40 (40') - Terapia podciśnieniowa i opatrunki nowoczesne w leczeniu ran przewlekłych -

Bezpieczeństwo pielęgniarki, opiekuna medycznego i innych zawodów medycznych                       
w codziennej pracy
Małgorzata Ziółkowska, Dyrektor Oddziału TU INTER Polska w Katowicach

Leczenie żywieniowe – opieka nad pacjentem, który nie może odżywiać się doustnie
Grzegorz Bekiesza - wykład sponsorowany przez firmę Nutricia

Kompleksowe leczenie ran przewlekłych
mgr Katarzyna Sommer, mgr Magdalena Szatan, Centrum Leczenia Oparzeń w Siemianowicach
Śląskich 

Opieka nad pacjentem z cukrzycą
mgr Barbara Mikołajec, Przewodnicząca Zespołu ds. Pielęgniarstwa Diabetologicznego przy
Okręgowej Izbie Pielęgniarek i Położnych w Katowicach 

12:00 - 12:20
(20')

Stomia u pacjenta w opiece długoterminowej
mgr piel. Agnieszka Dziedzic-Kurzyńska, spec. pielęgniarstwa chirurgicznego 

SESJA II Kluczowe wyzwania w praktyce opieki długoterminowej cz. I

Leczenie bólu w opiece długoterminowej
dr n. med. Jadwiga Pyszkowska

Leczenie żywieniowe
dr n. o zdr. Katarzyna Mazur, Szpital św. Barbary

Przerwa kawowa

Kluczowe wyzwania w praktyce opieki długoterminowej cz. IISESJA II

Rola fizjoterapii w opiece długoterminowej
dr n. med. Małgorzata Gędłek, Zakład Fizjoterapii, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

SESJA III Pacjent trudny i wielowymiarowy. Zachowania personelu w obliczu zmian 
psychicznych i neurologicznych
Choroba Alzheimera. Wymiary demencji
dr hab. n. med. Agnieszka Gorzkowska, Klinika Neurorehabilitacji, Wydział Nauk Medycznych 
w Katowicach, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Depresja u pacjenta i jego rodziny
mgr Paweł Zioło, Fundacja Śląskie Hospicjum dla Dzieci Świetlikowo

Podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. med. Iwona Markiewicz, Konsultant Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa opieki
długoterminowej

Renata Osęka, Aspironix

Renata Osęka, Aspironix

12:20 - 12:40
(20')

12:40 - 13:00
(20')

13:00 - 13:20
(20')

13:20 - 13:40
(20')

13:40 - 14:00
(20')

14:00 - 14:30

14:30 - 14:50
(20')

14:50 - 15:10
(20')

15:10 - 15:30
(20')

15:30 - 15:50
(20')

15:50 - 16:00
(10')


