
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w Polsce

Moderator: Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. małopolskim

Paneliści: 
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji 
dr n. med. Tadeusz Wadas, Przewodniczący Małopolskiej Okręgowej Rady Pielęgniarek                             
i Położnych w Krakowie
Jakub Szulc, ekspert rynku ochrony zdrowia
Tomasz Gniadek, Dyrektor Domu Pomocy Społecznej im. św. Brata Alberta
Beata Mróz, Centrum Opieki Domowej
Bartosz Mikołajczyk, Prezes Zarządu Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunów Medycznych 

Tematy dyskusji:
blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa – kto powinien za to zapłacić?

Larwoterapia ran trudno gojących się
Aneta Zymon, pielęgniarka, Ultramed - centrum leczenia chorób naczyń, ran i bólu

Zakażenia w opiece długoterminowej
dr hab. Anna Różańska, prof. UJ, Polskie Towarzystwo Zakażeń Szpitalnych,  Zakład Kontroli Zakażeń              
i Mykologii Katedra Mikrobiologii UJCM w Krakowie

Rejestracja uczestników konferencji

9:00 - 9:20
(20')

K r a k ó w ,  2 5  s t y c z n i a  2 0 2 4  r .

Oficjalna Inauguracja konferencji "Opieka Długoterminowa w Praktyce"
Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzka w dz. Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej                             
w woj. małopolskim
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji 
dr n. med. Tadeusz Wadas, Przewodniczący Małopolskiej Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych
Elżbieta Achinger, I Wicewojewoda Małopolski, Urząd Marszałkowski woj. małopolskiego

9:20 - 10:20
(60')

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

Pacjent w centrum opieki

10:40 - 11:00
(20')

10:20 - 10:40
(20')

11:40 - 12:20 Przerwa kawowa i czas na odwiedzanie wystawy firm 

SESJA I 

11:00 - 11:20
(20')

Bezpieczny oddech - poprawa jakości życia osób wentylowanych mechanicznie
Marzena Pęgiel, Prezes Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki

11:20 - 11:40
(20')

Ból przewlekły u podopiecznych opieki długoterminowej
dr Grażyna Puto, Zakład Pielęgniarstwa Internistycznego i Środowiskowego UJ 

Od 8:00



w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

Cukrzyca w opiece długoterminowej 
dr n. med. Katarzyna Cyganek, Prezes Oddziału Małopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

SESJA III

13:20 - 13:40
(20')

Pacjent trudny i wielowymiarowy. Techniki zachowań personelu w obliczu 
zmian psychicznych i neurologicznych

Opieka nad dzieckiem z FAS
Magdalena Borkowska, Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom

13:00 - 13:20
(20')

Jak radzić sobie z agresją osoby żyjącej z demencją? 
Iwona Przybyło, Akademia Opiekunów

15:00 - 15:20
(20')

Od narodzin do jesieni życia. Opieka nad pacjentem pediatrycznym 
i geriatrycznym

SESJA V

14:40 - 15:00
(20')

12:40 - 13:00
(20')

14:20 - 14:40
(20')

WARSZTATY dla małych grup w sali B115 

9:30 - 10:10 (40') - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowości i dobre praktyki w terapii ran niegojących się                           

10:40 - 11:20 (40') - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowości i dobre praktyki w terapii ran niegojących się       

12:20 - 13:00 (40') - Ozonoterapia jako część strategii leczenia ran

Depresja u pacjenta i jego rodziny
Małgorzata Makoś-Wiśniewska, Zakład Psychoterapii SU, Krakowski Instytut Psychoterapii 

13:40 - 14:00
(20')

Jak towarzyszyć pacjentowi, który odchodzi? Śmierć w opiece długoterminowej
Anna Białoń-Janusz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa opieki paliatywnej

Bezpieczny transfer pacjentów w różnym stanie funkcjonalnym
dr Joanna Czesak, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie

Relacja z konferencji: Vicommi Media www.vicommi.plvicommi| |

Profilaktyka odleżyn - innowacyjne materace przeciwodleżynowe
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

SESJA IV Opieka diabetologiczna w aspekcie długoterminowym

Domowe żywienie medyczne
Magdalena Sumlet, członek Zarządu Polskiego Towarzystwa Żywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu, Szpital w Skawinie

14:00 - 14:20
(20')

Podsumowanie i zakończenie konferencji
Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzka w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej                  
w woj. małopolskim

15:20 - 15:30
(10')

 Remigiusz Kurzawa, Redee 

Krzysztof Sumiński, HARTMANN 

Krzysztof Sumiński, HARTMANN 

Wykorzystanie jednorazowych wyrobów medycznych w prewencji zakażeń związanych 
z opieką nad pacjentem
Renata Zajączkowska, Abena 

12:20 - 12:40
(20')

Nowoczesne rozwiązania w opiece długoterminowejSESJA II 

13:15 - 13:55 (40') - Ozonoterapia jako część strategii leczenia ran
Remigiusz Kurzawa, Redee


