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OPIEKA DXtUGOTERMINOWA
w praktyce

Od 8:00 Rejestracja uczestnikow konferencji

9:00 - 9:20 | Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Dlugoterminowa
20) | w Praktyce"
e Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzka w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowej
w woj. matopolskim
e drn. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki
Dhlugoterminowe;
e drn. med. Tadeusz Wadas, Przewodniczacy Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych

PANEL DYSKUSY_]NY EKSPERTOW
Wyzwania opieki dlugoterminowej w Polsce

9:20 - 10:20 = Moderator: Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzka w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki

(60) Dlugoterminowej w woj. matopolskim

Panelidci:
e dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki
Dlugoterminowej
e dr n. med. Tadeusz Wadas, Przewodniczacy Malopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych w Krakowie,
e Jakub Szulc, byly sekretarz stanu MZ
¢ Tomasz Gniadek, Dyrektor Domu Opieki Spofecznej im. $w. Brata Alberta

e Beata Mréz, Centrum Opieki Domowe;

Tematy dyskusji:
e blaski i cienie polskiej opieki dlugoterminowe;j
e gdzie jeste§my na mapie standardéw $wiatowych?
 nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdotaja nas zastapic?
* opiekun medyczny vs. pielegniarka - czy uda nam sie nawigza¢ efektywna wspétprace?

* opieka domowa - kto powinien za to zaptaci¢

SESJA I Pacjent w centrum opieki

10:20 - 10:40 = Larwoterapia ran trudno gojacych sie
(200 | Aneta Zymon, pielegniarka, Ultramed - centrum leczenia choréb naczyi, ran i bélu

10:40 - 11:00 = Zakazenia w opiece dlugoterminowej
(20" | dr hab. Anna Rézariska, prof. U], Polskie Towarzystwo Zakazer Szpitalnych, Zaklad Kontroli Zakazerd
i Mykologii Katedra Mikrobiologii UJCM w Krakowie

11:00 - 11:20 = Bezpieczny oddech - poprawa jakosci zycia oséb wentylowanych mechanicznie
(20") | Marzena Pegiel, Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki

11:20 - 11:40

20) Bél przewlekly u podopiecznych opieki dlugoterminowe;j
20'

dr Grazyna Puto, Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego i Srodowiskowego UJ

N
11:40 - 12:20 | Przerwa kawowa i czas na odwiedzanie wystawy firm
—
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SESJA II Nowoczesne rozwigzania w opiece dlugoterminowe;j

12:20 - 12:40 = Profilaktyka IAD - zapalenie skéry zwigzane z nietrzymaniem moczu
(20") | Renata Zajaczkowska, Abena

12:40 -13:00 ' profilaktyka odlezyn - innowacyjne materace przeciwodlezynowe
(20" dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

SESJAIII  Pacjent trudny i wielowymiarowy. Techniki zachowan personelu w obliczu
zmian psychicznych i neurologicznych
13:00 - 13:20 = Jak radzi¢ sobie z agresja osoby zyjacej z demencja?
(20") | Iwona Przybyto, Akademia Opiekunéw
13:20 - 13:40 | Depresja u pacjenta i jego rodziny
(20" Malgorzata Makos§-Wisniewska, Zaklad Psychoterapii SU, Krakowski Instytut Psychoterapii

SESJA IV Opieka diabetologiczna w aspekcie dlugoterminowym

13:40 - 14:00 = Cukrzyca w opiece dlugoterminowej
(20") | dr n. med. Katarzyna Cyganek, Prezes Oddzialu Matopolskiego Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego

14:00 - 14:20  Domowe zywienie medyczne

(20) | Magdalena Sumlet, cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego

i Metabolizmu, Szpital w Skawinie

SESJA 'V Od narodzin do jesieni zycia. Opieka nad pacjentem pediatrycznym
i geriatrycznym
14:20 - 14:40 = Opieka nad dzieckiem z FAS
(207) Magdalena Borkowska, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
14:40 - 15:00 | Fizjoterapia w opiece dlugoterminowej

(207 dr Joanna Czesak, Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

15:00 - 15:20 = Jak towarzyszy¢ pacjentowi, ktéry odchodzi? Smieré w opiece dlugoterminowej

(20") | Anna Biatori-Janusz, Konsultant Wojewédzki w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej

15:20 - 15:30 | Podsumowanie i zakoriczenie konferencji
(10') ' Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzka w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowe;
w woj. matopolskim

WARSZTATY dla matych grup

* 9:30 - 10:10 (40') - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowosci i dobre praktyki w terapii ran niegojacych sie
Krzysztof Sumitiski, HARTMANN

* 10:40 - 11:20 (40") - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowosci i dobre prakeyki w terapii ran niegojacych sie
Krzysztof Sumiriski, HARTMANN

e 12:20 - 13:00 (40") - Ozonoterapia jako czes¢ strategii leczenia ran

Remigiusz Kurzawa, Redee

Relacje z konferencji znajdziesz:
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