
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
Wyzwania opieki długoterminowej w Polsce

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji
“Opieka Długoterminowa w Praktyce”

Paneliści: 
Katarzyna Florek, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Bydgoszczy
dr hab. n. med. Marta Podhorecka, prof. UMK, Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika
dr n. o zdr. Damian Czarnecki, Katedra Pielęgniarstwa Zachowawczego, Wydział Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu
Maria Budnik-Szymoniuk, Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Chorób Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu
dr hab. n. med. Anna Andruszkiewicz, prof. UMK, Collegium Medicum Uniwersytetu Mikołaja
Kopernika
Wiesława Kujawa, Kierownik Przychodni w Wielospecjalistycznym Ośrodku Zdrowia Gryf-Med
Grupa Zdrowie w Bydgoszczy

Tematy dyskusji:
blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa 
wyzwania opieki długoterminowej  w woj. kujawsko-pomorskim

Jak uniknąć wypalenia zawodowego? To trudniejsze niż się wydaje
dr hab. Mariola Głowacka, prof. UMK, Katedra Podstaw Umiejętności Klinicznych i Kształcenia
Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych

Rejestracja uczestników konferencjiOd 8:00

9:00 - 9:10
(10')

B y d g o s z c z ,  1  l u t e g o  2 0 2 4  r .

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego cyklu konferencji 

Gość: Piotr Hemmerling, I Wicewojewoda Kujawsko-Pomorski

9:10 - 10:10
(60')

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

Z troski o personel. Jak zadbać o dobrostan specjalisty w opiece
długoterminowej?

10:10 - 10:30
(20')

10:50 - 11:30 Przerwa kawowa i czas na odwiedzanie wystawy firm 

SESJA I 

10:30 - 10:50
(20')

Jak towarzyszyć sobie w perspektywie śmierci pacjenta w kontekście percepcji
tanatopedagogicznej? 
prof. dr hab. n. med. Józef Binnebesel, Katedra Rewalidacji, Resocjalizacji i Opieki Długoterminowej,
Wydział Filozofii i Nauk Społecznych, UMK w Toruniu



Domowe żywienie medyczne
dr n. med. Jacek Szopiński, Ordynator Oddziału Chirurgii Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego
w Bydgoszczy

12:30 - 12:50
(20')

Rola fizjoterapii w opiece długoterminowej
dr n. med. i dr n. o zdr. Sebastian Szyper, Kierownik Zakładu Rehabilitacji Kujawsko-Pomorskie
Centrum Pulmonologii, specjalista fizjoterapii w SENSOR Rehabilitacja Bydgoszcz

12:10 - 12:30
(20')

Larwoterapia ran trudno gojących się 
dr n. med. Katarzyna Malinowska, specjalistka leczenia ran, larwoterapeutka, Fundacja O!Rany

14:30 - 14:50
(20')

11:50 - 12:10
(20')

14:10 - 14:30
(20')

WARSZTATY dla małych grup 

10:10 - 10:50 (40') - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowości i dobre praktyki w terapii ran 
                                        niegojących  się                    

Profilaktyka odleżyn – innowacyjne materace przeciwodleżynowe
dr Piotr Brewka, Real Olsztyn

12:50 - 13:10
(20')

Depresja u pacjenta i jego rodziny
dr Karolina Filipska-Blejder, Zakład Pielęgniarstwa Neurologicznego i Neurochirurgicznego, Collegium
Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu

Opieka nad dzieckiem z FAS 
Katarzyna Matulewska, Kujawsko-Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Toruniu

Relację z konferencji znajdziesz:

Vicommi Media www.vicommi.plvicommi| |

Stomia u pacjenta w opiece długoterminowej
dr Katarzyna Cierzniakowska, Katedra Pielęgniarstwa Zabiegowego, Wydział Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Mikołaja Kopernika

Alzheimer w opiece długoterminowej
dr n. o zdr. Damian Czarnecki, Katedra Pielęgniarstwa Zachowawczego Wydział Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu

13:10 - 13:30
(20')

Podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji 

14:50 - 15:00
(10')

Krzysztof Sumiński, HARTMANN 

Zakażenia w opiece długoterminowej
Maria Budnik-Szymoniuk, Wydział Nauk o Zdrowiu, Katedra Chorób Wieku Rozwojowego,
Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu

11:30 - 11:50
(20')

Pacjent w centrum opiekiSESJA II 

13:50 - 14:10
(20')

11:30 - 12:10 (40') - Czy wiemy wszystko o leczeniu ran? Nowości i dobre praktyki w terapii ran 
                                        niegojących  się                    

Krzysztof Sumiński, HARTMANN 

Nieinwazyjna wentylacja mechaniczna
dr n. med. Marcin Schiller, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Szpital Uniwersytecki nr 1
im. dr Antoniego Jurasza

13:30 - 13:50
(20')


