
mgr Anna Garucka, Dyrektor ds. Pielęgniarstwa i Opieki w Mazowieckim Szpitalu Wojewódzkim
w Siedlcach
mgr Dorota Sopulska-Kowalska, Pielęgniarka Oddziałowa Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego przy
SPZOZ w Siedlcach
mgr Marta Lech, Naczelna Pielęgniarka SPZOZ w Sokołowie Podlaskim
dr hab. n. med. Bożena Baczewska, prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Przedstawiciel Mazowieckiego Oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?
wsparcie psychologiczne dla personelu opiekuńczego - jak to rozwiązać?

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej

Paneliści: 

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:15
(15')

S i e d l c e ,  2 0  k w i e t n i a  2 0 2 3  r .

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji,                               
Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej
mgr Bernarda Machniak, Przewodnicząca  Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych                  
 Regionu Siedleckiego 
dr hab. n. med. Jakub Radziszewski, Dziekan Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
 "Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania"

9:15 - 10:05
(50')

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran trudno gojących się

SESJA I

Higiena rany w praktyce pielęgniarskiej 
mgr Sylwia Rogowska, Akademia Mazowiecka w Płocku

10:05 - 10:25
(20')

Leczenie ran to umiejętność łączenia terapii
mgr Renata Osęka

10:25 - 10:45
(20')



Opieka żywieniowa nad pacjentem z cukrzycą - ABC dla zespołu medycznego
mgr Milena Kobylińska, Kierownik Poradni Dietetyczno-Żywieniowej, Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

11:25 - 11:45
(20')

Przerwa obiadowa

Profilaktyka przeciwodleżynowa - innowacyjne materace przeciwodleżynowe 
mgr inż. Jarosław Bochyński

11:45 - 12:05
(20')

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji, Konsultant
Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej
mgr Bernarda Machniak, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu
Siedleckiego 

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji

10:45 - 11:05
(20')

SESJA II



Specyfika zaburzeń depresyjnych u osób starszych - wyzwania w opiece
dr Joanna Szczuka, psycholog, Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR w Warszawie

Opieka nad osobą z demencją – praktyczne wskazówki 
mgr Maria Leszczyńska, Prezes Siedleckiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą Alzheimera

11:05 - 11:25
(20')

MOIST w praktyce klinicznej
mgr Kamila Gągór

14:45 - 14:55 
(10') 

13:45 - 14:05
(20')

12:05 - 12:25
(20')

12:25 - 12:45
(20')

Zakład Opiekuńczo Leczniczy – miejsce, w którym dzieci mogą odzyskać radość
mgr Katarzyna Stępińska, Grupa Zdrowie, Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Kraszewie-Czubakach

Wyzwania opieki nad pacjentem geriatrycznym
mgr Mariola Sibilska, Zakład Opiekuńczo-Leczniczy, Szpital Wojskowy w Opolu

Kiedy opieka długoterminowa się kończy. Jak bez lęku, strachu i paniki opiekować się
umierającym?
dr hab. n. med. Bożena Baczewska, prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

14:05 - 14:25
(20')

Fotorelację z konferencji znajdziesz tutaj:

www.fb.com/vicommi/ www.vicommi.pl

Wentylacja nieinwazyjna oraz mechaniczna inwazyjna u pacjenta objętego opieką
długoterminową
mgr Justyna Łada-Bujakowska, Grupa Zdrowie, Zakład Opiekuńczo-Leczniczy w Kraszewie-Czubakach

14:25 - 14:45
(20')

OPIEKA NAD PACJENTEM GERIATRYCZNYM
Trudności i specyfika

PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY
Wyzwania w opiece długoterminowej

SESJA III



12:45 - 13:45
(60')


