
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
“Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania”

mgr Teresa Kruczkowska, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Poznaniu,
mgr Ilona Gawęda, Kierownik Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w Śremie,
mgr Alicja Stanikowska, Pielęgniarski Ośrodek Medycyny Środowiskowo-Rodzinnej,
mgr Małgorzata Wiechcińska, Kierownik Oddziału Opiekuńczo-Leczniczego w Zakładzie
Opiekuńczo-Leczniczym i Rehabilitacji Medycznej w Poznaniu

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?
wsparcie psychologiczne dla personelu opiekuńczego - jak to rozwiązać?

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej 

Paneliści: 

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:15 
(15') 

P o z n a ń ,  1 6  l u t e g o  2 0 2 3  r .

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej
mgr Teresa Kruczkowska, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych w Poznaniu 

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"

09:15 - 10:15
(60')

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran trudno gojących się

Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki
paliatywnej
mgr Sylwia Rogowska, Akademia Mazowiecka w Płocku

10:15 - 10:35
(20')

10:35 - 10:55
(20')

Profilaktyka przeciwodleżynowa. Dobór materaca medycznego i prawidłowe pozycjonowanie
pacjenta
mgr inż. Jarosław Bochyński

Higiena Rany w praktyce pielęgniarskiej
mgr Izabela Kuberka

10:55 - 11:15
(20')

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

SESJA I





Wpływ cyklicznie podejmowanej fizjoterapii na sprawność funkcjonalną osób starszych po
przebytym udarze mózgu
mgr Sara Matecka, fizjoterapeuta, Fizjo-Terapia.pl

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

14:45 - 15:05
(20')

12:05 - 12:45
(40')

Przerwa kawowa 

Komunikacja alternatywna – jak rozmawiać z osobą, która nie mówi?
mgr Justyna Tyrakowska, specjalista AAC

12:45 - 13:05
(20')

13:05 - 13:25
(20')

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej, mgr Teresa Kruczkowska, Przewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek 
i Położnych w Poznaniu 

SESJA II



PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY
Wyzwania opieki długoterminowej cz. 1 

OPIEKA OD NARODZIN DO CZASU ODCHODZENIA
Pediatryczna i geriatryczna opieka długoterminowaSESJA III

Opieka nad dzieckiem z zespołem MELAS 
mgr Barbara Wisłocka, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie pielęgniarstwa pediatrycznego 
w woj. wielkopolskim

13:25 - 13:45
(20')

11:15 - 11:35
(20')

Opieka nad dzieckiem z FAS
mgr Barbara Grenda, Kierownik Wielkopolskiego Ośrodka Adopcyjnego w Pile, Regionalny Ośrodek
Polityki Społecznej w Poznaniu

14:05 - 14:25
(20')

Choroba Alzheimera: opieka i pielęgnacja
mgr Sylwia Grzelczak, Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie

15:05 - 15:15
(20')

Jak towarzyszyć osobie umierającej?
dr n. o zdr. Alicja Graczyk, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Paliatywnej 
w woj. wielkopolskim

Najważniejsze zasady opieki nad pacjentem obłożnie chorym 
mgr Monika Pyszczorska, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu

14:25 - 14:45
(20')

11:35 - 12:05
(30')

PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY
Wyzwania opieki długoterminowej cz. 2 

SESJA II



Opieka długoterminowa w wybranych schorzeniach psychicznych na podstawie doświadczeń
Zakładu Opiekuńczo-Leczniczego w Śremie
mgr Agnieszka Sadowska, psycholog

13:45 - 14:05
(20')

Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie - perspektywa pielęgniarki
mgr Sylwia Stasik, Wiceprzewodnicząca Oddziału Wielkopolskiego Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek
Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki 


