
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
“Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania”

dr Halina Zarotyńska, Przewodnicząca Nowosądeckiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych
dr Tadeusz Wadas, Przewodniczący Małopolskiej Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych                     
w Krakowie
Kornelia Urbaś, Członkini Komisji Rewizyjnej Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunów
Medycznych
Ewa Stanek, NZOZ Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy "Zacisze" w Olkuszu

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?
wsparcie psychologiczne dla personelu opiekuńczego - jak to rozwiązać?

Moderator: mgr Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. małopolskim

Paneliści: 

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:20 
(20') 

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

N o w y  S ą c z ,  2 6  s t y c z n i a  2 0 2 3  r .

Ludomir Handzel, Prezydent Miasta Nowy Sącz
dr Halina Zarotyńska, Przewodnicząca Nowosądeckiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych
mgr Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej w woj. małopolskim

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"

09:20 - 10:20
(60')

 Po pierwsze: profesjonalizm i jakość
 O znaczeniu opieki długoterminowej

SESJA I

Od czego zaczęła się opieka domowa? Kilka cennych lekcji od bł. Hanny Chrzanowskiej
dr Halina Zarotyńska, Przewodnicząca Nowosądeckiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych  

10:20 - 10:40
(20')

10:40 - 11:00
(20')

Opieka długoterminowa w czasach przemian społecznych. W trosce o poprawę jakości opieki 
 mgr Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej
w woj. małopolskim



Pielęgnacja pacjenta w domu z owrzodzeniem podudzia w przebiegu niewydolności żylnej
kończyn dolnych
mgr Izabela Ćwiertnia, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Rodzinnego 

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

14:00 - 14:20 
(20') 

12:00 - 12:40
(40')

Pacjent różnorodny i nieoczywisty
Wyzwania opieki długoterminowejSESJA II




Przerwa kawowa 

11:20 - 11:40
(20')

Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki
paliatywnej
mgr Sylwia Rogowska, Akademia Mazowiecka w Płocku

Bezpieczny oddech - poprawa jakości życia osób wentylowanych mechanicznie
mgr Marzena Pęgiel, Prezes Polskiego Towarzystwa Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej
Opieki, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Anestezjologicznego i Intensywnej Opieki
w woj. małopolskim

12:40 - 13:00
(20')

Opieka długoterminowa nad pacjentem z cukrzycą - plan postepowania długofalowego,
na co zwrócić uwagę
dr hab. n. med. Katarzyna Cyganek, Prezes Małopolskiego Oddziału Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, Prezes Fundacji “Żyć z cukrzycą”

13:00 - 13:20
(20')

13:20 - 13:40
(20')

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji
dr Halina Zarotyńska, Przewodnicząca Nowosądeckiej Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych oraz
mgr Urszula Kalemba, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej
w woj. małopolskim

Towarzyszenie osobie umierającej
mgr Anna Białoń-Janusz, Towarzystwo Przyjaciół Chorych Hospicjum im. św. Łazarza w Krakowie,
Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Paliatywnej w woj. małopolskim

13:40 - 14:00
(20')

Proaktywne leczenie ran trudno gojących się w opiece domowej 
mgr Lidia Czwakiel, Członek Komisji Rewizyjnej PTLR 

Profilaktyka odleżyn – zastosowanie nowoczesnych materacy przeciwodleżynowych
dr Piotr Brewka

11:00 - 11:20
(20')

SESJA III



Rany, które nie chcą się goić
Nowoczesne metody leczenia ran w opiece długoterminowej

OPIEKA OD NARODZIN DO CZASU ODCHODZENIASESJA IV

14:20 - 14:40
(20')

14:40 - 14:50
(10')

Specyfika opieki nad pacjentem z chorobą hematologiczną
dr hab. n. med. Iwona Malinowska-Lipień, Zakład Pielęgniarstwa Internistycznego i Środowiskowego
Uniwersytetu Jagiellońskiego, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Geriatrycznego

Opieka nad osobą z demencją - praktyczne wskazówki
Ewelina Jonik i Ewa Klag, Fundacja "Tu i teraz. Oswajamy Alzheimera"

11:40 - 12:00
(20')


