
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
“Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania”

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?
wsparcie psychologiczne dla personelu opiekuńczego - jak to rozwiązać?

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej

Paneliści: szczegóły dot. ekspertów już wkrótce!

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:15 
(15') 

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

G d a ń s k ,  1 4  m a r c a  2 0 2 3  r .

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki
Długoterminowej
mgr Marzena Olszewska-Fryc, Wiceprzewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych                 
w Gdańsku 

Oficjalna Inauguracja konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa 
w Praktyce"

09:15 - 10:15
(60')

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran trudno gojących się

SESJA I

Higiena rany w praktyce pielęgniarskiej
mgr Izabela Kuberka

10:15 - 10:35
(20')

10:35 - 10:55
(20')

Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki
paliatywnej
mgr Sylwia Rogowska

Rola opatrunków nowoczesnych u pacjenta z raną nowotworową
TBC

10:55 - 11:15
(20')



Opieka nad pacjentem z cukrzycą

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

14:15 - 14:35 
(20') 

11:35 - 12:15
(40') Przerwa kawowa 

Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie

Profilaktyka przeciwodleżynowa - innowacyjne materace przeciwodleżynowe 
TBC

12:35 - 12:55
(20')

12:55 - 13:15
(20')

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej
mgr Marzena Olszewska-Fryc, Wiceprzewodnicząca Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych              
w Gdańsku 

11:15 - 11:35
(20')

SESJA II



PACJENT RÓŻNORODNY I NIEOCZYWISTY
Wyzwania opieki długoterminowej 

OPIEKA OD NARODZIN DO CZASU ODCHODZENIA
Pediatryczna i geriatryczna opieka długoterminowaSESJA III

Depresja u chorego i rodziny pacjenta w opiece domowej13:35 - 13:55 
(20') 

Opieka nad dzieckiem z FAS 

Inkontynencja - jakość życia pacjenta z nietrzymaniem moczu13:15 - 13:35
(20')

Niedożywienie wśród pacjentów opieki długoterminowej: diagnostyka i postępowanie12:15 - 12:35
(20')

Dramaty opieki geriatrycznej. Zaburzenia otępienne i nie tylko 13:55 - 14:15 
(20') 

14:25 - 14:45 
(20') 


