
WYKŁAD INAUGURACYJNY

Aktualne zabezpieczenie województwa lubelskiego w świadczenia zdrowotne z zakresu 
świadczeń pielęgnacyjno-opiekuńczych w ramach pielęgniarskiej opieki 
długoterminowej zgodnie ze zmianami w obszarze systemu opieki zdrowotnej oraz 
wojewódzkiego planu transformacji dla województwa lubelskiego na lata 2022-2026
mgr Małgorzata Sitarz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

9:00 - 9:10
(10')
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Inauguracja Konferencji naukowo-szkoleniowej "Opieka Długoterminowa w Praktyce"
Danuta Kusiak, Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Zamościu oraz                      
mgr Małgorzata Sitarz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej

09:10 - 9:30
(20')

SESJA I DRAMATY PEDIATRYCZNEJ I GERIATRYCZNEJ OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ

09:30 - 9:50
(20')

Opieka nad dzieckiem z FAS
dr Elżbieta Trubiłowicz, Katedra Psychoterapii i Psychologii Zdrowia KUL

09:50 - 10:10
(20')

Pielęgniarska opieka nad pacjentem geriatrycznym – na co musimy być przygotowani? 
dr n. med. Hanna Kachaniuk, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Geriatrycznego

10:10 - 10:30
(20')

Sprawność funkcjonalna osób w podeszłym wieku a zapotrzebowanie na opiekę 
pielęgniarską
prof. Mariusz Wysokiński, Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, 
Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa  

10:30 - 10:50
(20')

Jak opanować strach, lęk i panikę w opiece nad pacjentem umierającym?
dr hab. n. med. Bożena Baczewska, Katedra Interny z Zakładem Pielęgniarstwa Internistycznego, 
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

SESJA II RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ CZ. I 

10:50 - 11:10
(20')

Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki
paliatywnej - mgr Sylwia Rogowska, Akademia Mazowiecka w Płocku

Wsparcie żywieniowe pacjentów geriatrycznych - zalecenia dietetyczne oraz dobór 
preparatów
mgr Ida Hoffmann, specjalista żywieniowy

11:10 - 11:30
(20')



Pacjent z otępieniem – standardy postępowania
lek. med. Magdalena Naja-Wiśniewska, Konsultant Wojewódzki w Dziedzinie Geriatrii
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WYZWANIA W OPIECE NAD PACJENTEM
Nowoczesne rozwiązania i dobre praktyki  

13:30 - 13:50
(20')

Walka o oddech – praktyczne aspekty wentylacji mechanicznej
mgr Wiesława Grzechnik, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej 
terapii

Ból podstawowy nowotworowy niewłaściwie leczony a ból przebijający 
- trudności diagnostyczne i wytyczne leczenia 
lek. med. Marzena Sachajko, Ordynator Odziału Medycyny Paliatywnej Zamojski 
Szpital Niepubliczny

14:10 - 14:30
(20')

Rola opiekuna medycznego w opiece długoterminowej
Agnieszka Rucińska, Sekretarz Zarządu Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunów Medycznych 

14:30 - 14:50
(20')

PRZERWA KAWOWA
Zapraszamy na poczęstunek oraz do odwiedzania wystawy firm! 

13:10 - 13:30
(20')

12:30 - 12:50
(20')

Opieka diabetologiczna i jej znaczenie w opiece długoterminowej 
mgr Agnieszka Karczewska, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Diabetologicznego

13:50 - 14:10
(20')

Współpraca fizjoterapeuty, pielęgniarki i rodziny pacjenta w opiece długoterminowej 
dr n. o zdr. Justyna Chmiel, prof. Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

14:50 - 15:10
(20')

15:10 - 15:30
(20')

Oficjalne zakończenie konferencji “Opieka Długoterminowa w Praktyce”
Danuta Kusiak, Przewodnicząca Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Zamościu 
oraz mgr Małgorzata Sitarz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki 
Długoterminowej

11:50 - 12:30
(40')

12:50 - 13:10
(20')

Jakość życia osób z nietrzymaniem moczu
mgr Leszek Guga, psycholog 

Profilaktyka odleżyn – zastosowanie nowoczesnych materacy przeciwodleżynowych
dr Piotr Brewka

15:30 - 15:40
(10')

Jak leczyć, żeby wyleczyć  - doświadczenia z własnej praktyki
mgr Renata Cecelon

11:30 - 11:50
(20')

Leczenie ran trudno gojących się wyzwaniem dla współczesnej pielęgniarki
mgr Elżbieta Kita, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa zachowawczego

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ CZ. II SESJA II

SESJA III


