
PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTÓW
“Opieka Długoterminowa Przyszłości - nieuchronne zmiany i nowe rozwiązania”

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia
mgr Zofia Małas, Prezes Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych
mgr Lilia Kimber-Dziwisz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej             
w woj. mazowieckim
dr n. o zdr. Bożena Majchrowicz, Państwowa Akademia Nauk Stosowanych w Przemyślu, były  Konsultant

Wojewódzki w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej dla w woj. podkarpackiego
dr hab. n. o zdr. Mariola Głowacka, prof. Mazowieckiej Uczelni Publicznej w Płocku, prof. Uniwersytetu

Mikołaja Kopernika w Toruniu, Przewodnicząca Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkół Pielęgniarek i Położnych
dr n. med. Beata Guzak - Dyrektor Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych
prof. dr hab. Anna Kanios, UMCS, Członek Wojewódzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej
Krzysztof Tłoczek, Wiceprezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Opiekunów Medycznych

blaski i cienie polskiej opieki długoterminowej 
gdzie jesteśmy na mapie standardów światowych?
nowoczesne technologie w opiece nad seniorami - czy zdołają nas zastąpić?
opiekun medyczny vs. pielęgniarka - czy uda nam się nawiązać efektywną współpracę?
rzeczywistość postpandemiczna - czego nas i naszych pacjentów nauczyła epidemia?
opieka domowa - kto powinien za to zapłacić?

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej

Paneliści: 

Tematy dyskusji:

Rejestracja uczestników konferencji

P R O G R A M  M E R Y T O R Y C Z N Y  

Od 8:00

8:50 - 9:00 
(10') 

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

W A R S Z A W A  1 3 . 1 0 . 2 0 2 2  r .

Inauguracja Konferencji naukowo-szkoleniowej 
"Opieka Długoterminowa w Praktyce"
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej,

Przewodnicząca Komitetu Naukowego konferencji

09:00 - 10:10
(70')

WYMIARY OPIEKI PRZED POŻEGNANIEM
Dramaty geriatrycznej i pediatrycznej opieki długoterminowej

SESJA I

O standardach postępowania w opiece geriatrycznej w Polsce
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Prezes Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego

10:10 - 10:30
(20')

10:30 - 10:50
(20')

Wymiary demencji. Dramaty geriatrycznej opieki długoterminowej
dr Ewa Kądalska, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Geriatrycznego



Sprawdzone metody profilaktyki i leczenia ran okiem specjalistki pielęgniarstwa opieki

paliatywnej - mgr Sylwia Rogowska, Mazowiecka Uczelnia Publiczna  

15:15- 15:35
(20')

w w w . o p i e k a w p r a k t y c e . p l

W A R S Z A W A  1 3 . 1 0 . 2 0 2 2  r .  

14:20 - 14:40 
(20') 

12:10 - 12:50
(40')

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran w opiece długoterminowej

SESJA II
cz. I

Przerwa kawowa 

11:50 - 12:10
(20')

Profilaktyka przeciwodleżynowa. Dobór materaca medycznego i prawidłowe pozycjonowanie

pacjenta - mgr Jarosław Bochyński

Istota 4 kroków w pielęgnacji i leczeniu ran trudnogojących się – tak pracujemy w opiece

długoterminowej i domowej - mgr Marta Bakowska, Członek Zarządu Polskiego Towarzystwa

Leczenia Ran, Specjalistyczny Ośrodek Leczenia Ran i Zespołu Stopy Cukrzycowej Magma – Med

Rzeszów.

12:50 - 13:10
(20')

Oczyszczanie rany - mgr Ania Mirosz, Szpital Powiatowy w Mińsku Mazowieckim, 
Członek Zarządu Stowarzyszenia Naukowego Leczenia Ran

Lepsza higiena - lepsza opieka długoterminowa - mgr Hanna Bartnicka

13:10 - 13:30
(20')

13:30 - 14:00
(30')

14:40 - 15:00
(20')

Oficjalne podsumowanie i zakończenie konferencji - dr n. o zdr. Mariola Rybka, Konsultant
Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej, Przewodnicząca Komitetu
Naukowego konferencji oraz mgr Lilia Kimber-Dziwisz, Konsultant Wojewódzki w dziedzinie
Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej w woj. mazowieckim

Osoba z cukrzycą w opiece długoterminowej - ABC dla zespołu - mgr Alicja Szewczyk, Konsultant

Krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego, Klinika Endokrynologii i Diabetologii,

Poradnia Diabetologiczna Instytut Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka Warszawa, Polska Federacja

Edukacji w Diabetologii

14:00 - 14:20
(20')

WARSZTAT VR: Wirtualne szkolenia i ich wpływ na jakość świadczonych usług w opiece

długoterminowej - mgr Hanna Bartnicka

Domowe żywienie medyczne - mgr Lidia Kimber-Dziwisz, Konsultant wojewódzki w dziedzinie

Pielęgniarstwa Opieki Długoterminowej

Wsparcie żywieniowe pacjentów geriatrycznych - zalecenia dietetyczne oraz dobór preparatów -

mgr Ida Hoffmann, specjalista ds. żywienia

Opieka paliatywna - między odchodzeniem dziecka a seniora
dr hab. n. med. Marcin Wiśniewski, prof. UMK, Konsultant Wojewódzki Pielęgniarstwa Opieki
Paliatywnej

11:30 - 11:50
(20')

11:10 - 11:30
(20') 

SESJA II
cz. II

RANY, KTÓRE NIE CHCĄ SIĘ GOIĆ
Nowoczesne metody leczenia ran w opiece długoterminowej

WYZWANIA OPIEKI DŁUGOTERMINOWEJ
Nowoczesne rozwiązania i dobre praktyki 

SESJA III

14:55 - 15:15
(20')

15:55 - 16:10
(15')

Opieka długoterminowa nad otyłym pacjentem geriatrycznym i przewlekły stan zapalny -
lek. med. Jakub Piotr Husejko, Katedra Geriatrii Colledium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Jakość życia osób z nietrzymaniem moczu - mgr Leszek Guga, psycholog

10:50 - 11:10
(20') 

Leczenie bólu w opiece długoterminowej - dr n. med. Elwira Góraj, Narodowy Instytut Onkologii

w Warszawie

15:35- 15:55
(20')


